» Se entienden por enfermedades endémicas
aquellas que persisten durante un tiempo
determinado en un lugar concreto y que
afecta o puede afectar

a un namero importante .gueg-=
de personas. : ‘
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" PUEDO SER SILENCT
Y DISCRETA, PODRIAS

ENTERARTE DE QUE ES
AHE HASTA QUE SEA
TARDE “




TALVEZ TE SUENE
NOMBRE:

SOY
LA HEPATITIS B.
¢ME CONOCES?




es LA
HEPATITIS B%

» Hepatitis B es un enfermedad viral que puede llevar a I
cirrosis (dano de higado), fallo hepatico y cancer de higac
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» El virus de la Hepatitis B (VHB) es uno de los diferentes
virus que causan la hepatitis o inflamacién del higado.

» La Organizaciéon Mundial De La Salud ha i :
declarado que la hepatitis B es una de i & e .
las principales enfermedades que e A
afectan al genero humano y es el
tipo mas grave de hepatitis viral.




¢SABIAS QUE?

» El 5% de la poblacion mundial esta
cronicamente infectada con el virus de la

Hepatitis B, mas que los infectados por
Hepatitis C o VIH.

»~ Las infecciones por
Hepatitis B a nivel mundial
ocasionan de 500.000 a 1.2
millones de muertos por arno
a causa de Hepatitis crénica,
cirrosis y carcinoma hepatocelular,
siendo este ultimo la causa de cerca
de 320.000 muertos por arno en el mundo

Higado con CIrTosi>




Las principales vias de infeccion son la sanguinea y la sex
Debido a que el virus sobrevive fuera del cuerpo durante
varios dias, es mucho mas infeccioso que el virus del VIH. P
ello es muy alto el riesgo de infeccidon por exposicion.




» Contacto directo con sangre en
escenarios de atencion médica.



» Contacto sexual con una
persona infectada

» Tatuajes o acupuntura co
agujas o instrumentos que
estén limpios
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» Agujas compartidas al
consumir drogas.

» Compartir elementos
personales (como cepillo
de dientes, maquinas de
afeitar y cortadnas
una persona infec




» Contactos familiare
pacientes infectados
Hepatitis B.

» Tener multiples companero
sexuales




» Bebes nacidos de madres
infectadas con Hepatitis B.




» Internos de largo plaz
establecimientos
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» Viajeros a areas de gran
endemicidad de hepatitis B.

. %

instituciones para
) \ discapacitados.




» Trabajadores del cuidado de la salud y
sanidad publica con frecuente contacto con
sangre.




SINTOMAS

Los sintomas de la Hepatitis B aguda son dificiles de id
ya que no son especificos de esta infeccion. Incluye

» Perdida de apetito.

» Fatiga-cansancio.

» Fiebre.




SINTOMAS

» Dolores musculares y

articulares.
» Dolor Abdominal.
» Nauseas y vomitos.

Piel amarrilla y orina turbia

debido a la ictericia.




» En Latinoamérica un escaso porcentaje de
las personas infectadas con Hepatitis B croni
recibe tratamiento. Esto se debe principalme
hecho que esta enfermedad ataca de forma
silenciosa.

» El virus puede atacar al higado silenciosa y
continuamente durante un largo tiempo sin ser
detectado. Como resultado muchos pacientes son
diagnosticados cuando la enfermedad ya se
encuentra en un estado avanzado




SE DEBEN VACUNAR:

~ Todos los nifios deben recibir su primera dosis de la
vacuna contra la hepatitis B al nacer y completar la ser
de tres dosis a la edad de 6 meses.

» Los ninos menores de 19 meses
que no hayan sido vacunados
deben recibir dosis
"de recuperacion”.




Las personas que estdn en alto riesgo, incluyendo
trabajadores de la salud y aquellos que conviven
con alguien con hepatitis B, deben hacerse
aplicar la vacuna contra | |
la hepatitis B.
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Como prgvgnir

SE DEBEN VACUNAR:

Los bebés nacidos de madres que en el momento teng
hepatitis B aguda o que hayan tenido
la infeccién deben recibir vacunas
especiales que incluyen la
administracion de
inmunoglobulina

contra la hepatitis B

y vacunacion contra la

hepatitis B dentro de las

12 horas posteriores al nacimiento.




sangre donada han reducido la probabilidad de
contraer hepatitis B de una transfusion de sangre.
La notificacion obligatoria de esta enfermedad
permite a los trabajadores de la salud del estado
hacerles un seguimiento a las personas que han
estado expuestas al virus. La vacuna se le aplica a
aquellos que adin no han desarrollado la
enfermedad.



'\
\

(- (]

Como pr
La Hepat

even
-'-

o~

F
B.

La vacuna o la inyeccion de inmunoglobulina
contra la hepatitis B (IGHB) pueden ayudar a
prevenir la infeccion por hepatitis B si se administr
dentro de las 24 horas posteriores a la exposicion.
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Como pmvenir
epatitis B.

Medidas en el estilo de vida para prevenir la
transmision de la hepatitis B:
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» Evite el contacto sexual

con una persona que Vi e
padezca hepatitis B crénica "%

o aguda.

» Use condén y practique
relaciones sexuales con precaucion.
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afeitar o cepillos de dientes.

(®
(o]
=]
(@]
U O
3
=+
<
(
S

.
D
\

( \
(Q
=

» No comparta agujas para
inyectarse drogas ni otro
equipo para el consumo
de éstas (como pdgjillas para
inhalar drogas).

» Al momento de hacer un tatuaje o una
perforacion, asegurarse de que los instrumentos
estén esterilizados.
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» Limpie los regueros o derrames de sangre con una sc
que contenga 1 parte de blanqueador de
uso domeéstico por 10 partes
de agua. Los virus de la
hepatitis B (y hepatitis C)
no se pueden propagar
por contacto casual, como
darse la mano, compartir
utensilios para comer o vasos
para beber, amamantar, besarse,
abrazarse, toser o estornudar.
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