VIRUELA SIMICA

CIRCULAR 033 DE 2022

Instrucciones para la reduccion del impacto frente a la declaracion de emergencia de salud publica de
importancia internacional (ESPII) por la viruela simica.
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¢ Qué es la viruela simica?

» La viruela simica es una enfermedad causada por el virus de la
viruela simica. Se trata de una infeccidon zoonotica virica, lo que
significa que puede propagarse de animales a seres humanos.
También puede propagarse de persona a persona.




;Cuales son los sintomas de la viruela simica?

La viruela simica puede causar una variedad de signos y sintomas. Mientras que
algunas personas tienen sintomas leves, otras pueden presentar sintomas mas
graves y necesitar atencion en un centro de salud. Las personas con mayor
riesgo ge sufrir un cuadro grave de la enfermedad o complicaciones son las
personas embarazadas, los ninos y las personas inmunodeprimidas.

Los sintomas mas comunes de la viruela simica son fiebre, cefalea, dolores
musculares, dolor de espalda, falta de energia y ganglios linfaticos inflamados.
A estos sintomas les sigue o acompana una erupcion que puede durar de dos a
tres semanas. La erupcion se puede ubicar en la cara, las palmas de las manos,
las plantas de los pies, los ojos, la boca, el cuello, la ingle y las regiones
genitales o anales del cuerpo. El numero de lesiones puede oscilar entre unas

ocas y varios miles. Al principio, las lesiones son planas, luego se llenan de
iquido y, a continuacion, se forman costras, se secan y se desprenden, y por

debajo se forma una capa nueva de piel.
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;Cuales son los sintomas de la viruela simica?

Los sintomas suelen durar de dos a tres semanas y, por lo general,
desaparecen por si solos o con cuidados de apoyo, como medicamentos
para el dolor o la fiebre. Las personas son infecciosas hasta que todas
las lesiones se han cubierto de costras, las costras se han caido y se ha
formado una nueva capa de piel debajo.

Cualquier persona que tenga sintomas compatibles con la viruela simica
0 que haya estado en contacto con alguien que tenga viruela simica debe
llamar o visitar a un proveedor de atencion de salud y pedirle consejo.




;Pueden las personas enfermar gravemente o morir CN
de viruela simica? CE

En la mayoria de los casos, los sintomas de esta enfermedad desaparecen
por si solos en unas pocas semanas. Sin embargo, en algunas personas, las
iInfecciones pueden provocar complicaciones médicas e incluso la muerte.
Los bebés recién nacidos, los ninos y las personas con inmunodepresion
subyacente corren el riesgo de padecer sintomas mas graves y de morir a
causa de la viruela simica.

Las complicaciones de la viruela simica son infecciones cutaneas
secundarias, neumonia, confusion y problemas oculares. En el pasado, entre
el 1% vy el 10% de las personas con viruela simica morian. Es importante tener
en cuenta que las tasas de mortalidad en diferentes entornos pueden diferir
debido a una serie de factores, como el acceso a la atencion médica. Estas
cifras pueden ser una sobreestimacion porque, en el pasado, la vigilancia de
la viruela simica solia ser escasa.
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;Como se propaga la viruela simica de persona a CN
persona? c=HCE

La viruela simica se propaga de persona a persona mediante contacto
directo con alguien que tiene una erupcion cutanea de viruela simica,
en particular mediante contacto cara con cara, piel con piel, boca con
poca 0 boca con piel, incluido el contacto sexual. Todavia estamos
aprendiendo sobre la duracion de la capacidad infectante de las
personas con viruela simica, pero por lo general se consideran
infecciosas hasta que todas las lesiones se han cubierto de costras, las
costras se han calgo vy se ha formado una nueva capa de piel debajo

Los entornos pueden contaminarse con el virus de la viruela simica, por
ejemplo, cuando una persona infecciosa toca prendas de vestir, ropa de
cama, toaIIas objetos, aparatos electronicos y superficies. Si alguien
mas toca estos artlculos puede infectarse. ‘ambién es posible
infectarse al respirar escamas de piel o virus de la ropa, la ropa de
cama o las toallas. Esto se denomina transmision por fomites.




;Como se propaga la viruela simica de persona a
persona?

Las ulceras, lesiones o llagas en la boca pueden ser infecciosas, lo que significa que
el virus puede propagarse por contacto directo con la boca, goticulas respiratorias y
posiblemente a través de aerosoles de corto alcance. Aun no se comprenden bien los
posibles mecanismos de transmision de la viruela simica a traves del aire y se estan
realizando estudios para obtener mas informacion.

El virus también puede transmitirse de la madre al feto o después del nacimiento por
contacto piel con piel, o de un progenitor al lactante o el nino por contacto directo.




,C6mo se propaga la viruela simica de personaa ‘&l IS
persona? 2 C

Aunque se han comunicado casos de infeccion asintomatica, no esta claro si las
personas sin sintomas pueden propagar la enfermedad o si puede propagarse a
través de otros liquidos corporales. Se han encontrado trozos de ADN del virus de la
viruela simica en el semen, pero aun no se sabe si la infeccion puede propagarse a
través del semen, los liquidos vaginales, los liquidos amnioticos, la leche materna o la
sangre. Se estan realizando investigaciones para obtener mas informacién acerca de

si las personas pueden propagar la viruela simica mediante el intercambio de estos
liquidos durante y después de la infeccion sintomatica.




;Hay una vacuna contra la viruela simica?

Si. Recientemente se aprobo una vacuna para prevenir la viruela simica. Algunos paises
recomiendan la vacunacion para las personas en situacion de riesgo. Tras muchos anos
de investigacion, se han obtenido vacunas mas nuevas y seguras para una enfermedad
erradicada llamada viruela, que también pueden ser utiles para la viruela simica. Una de
ellas ha sido aprobada para la prevencion de la viruela simica. Solo debe considerarse la
posibilidad de vacunar a aquellas personas que estén en situacion de riesgo (por ejemplo,
alguien que ha tenido contacto directo con alguien que tiene viruela simica). No se
recomienda la vacunacion masiva en este momento.
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;Cuantos casos hay en el mundo?

== Estados Unidos
E- Espafia

™ Alemania

k¢ Reino Unido

i yFrancia

E&z Brasil

== Paises Bajos
B+y Canada

B Portugal

1 yltalia

By Bélgica

ExF Suiza

B+ Perd

= Israel

B Republica Democratica del Congo
- Austria

1y Nigeria

1 yirlanda

i Suecia

iag Dinamarca

4.

2.540

!!

243

1.829

7

Eﬂ
!lc
e

s
| EEE
I 254
| K
| RS

| LK
ES
EE
EE
EE
|76

Los Ministerios de Salud de
Espana y de Brasil confirmaron,
respectivamente, este viernes el
primer fallecido por la viruela en
sus territorios. Antes de estos
dos  sucesos, se  habian
presentado 70 muertes en el
continente africano desde que se
reportaron los primeros casos en
2018.

La primera victima fatal de Brasil
corresponde a un hombre con
“baja inmunidad” en el estado de
Minas Gerais, segun reportaron
las autoridades locales. En
Espafa, la persona que murio
estaba siendo tratada por un
linfoma, aunque no se tiene
mayor informacion.



;Cuéntos casos hay en el mundo? CI
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A finales de abril de este
ano, el Reino Unido
iInformGd sobre el primer
caso en su territorio.
Actualmente, hay
alrededor de
19.000 reportes a nivel
mundial en mas de 78
paises. Se estima que mas
del 70% de los casos se
presentan en  Europa,
siendo Espana el pais mas
afectado, superando los
4.300 positivos, segun
Informes de la OMS.
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CIRCULAR. No. 533 pE 2022

PARA: ENTIDADES PROMOTORAS DE SALUD —EPS, ENTIDADES ADAPTADAS - EA,
ADMINISTRADORAS DE LOS REGIMENES ESPECIALES Y DE EXCEPCION
EN SALUD, INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD - IPS

DE: MINISTRO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL

ASUNTO: Instrucciones para la reduccion del impacto frente a la declaracion de emergencia
de salud publica de importancia internacionat (ESPII) por la viruela simica

FecHA: 29 JUL 2022

Frente al panorama epidemiolégico mundial por la circulacion de la viruela simica en al menos
setenta y dos (72) paises, la transmision comunitaria en paises de la regién como Estados
Unidos, Brasil y Perd, la confirmacion hasta el momento de 12 casos en Colombia y la reciente
declaracion de emergencia de salud publica de importancia internacional (ESPII), realizada por
la Crganizacién Mundial de la Salud (OMS), actuaimente el pais se encuentra en una fase de
contencién y vigilancia intensificada, con el fin de reducir el impacto de una transmisién
comunitaria. '

En este sentido y con el fin de optimizar los procesos para la gestion de riesgos respecto a la
presencia de la viruela simica en el pais, el Ministerio de Salud y Proteccion Social por medio de
la presente circular insta a los destinarios de la misma, a lo siguiente:

AL




A. ENTIDADES PROMOTORAS DE SALUD -EPS, ENTIDADES ADAPTADAS -EA,
ADMINISTRADORAS DE LOS REGIMENES ESPECIALES Y DE EXCEPCION EN
SALUD

1. Fortalecer su relacionamiento con la Red Integral de Prestadores de Servicios de Salud, con
el fin de optimizar las medidas de control, mejorar procesos de atencion, reducir posibles
cadenas de contagio y-establecer rutas de atencion de casos probables y confirmados.

2. Definir Ia o las Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud -IPSs, con capacidad para
operar como Centro de Referencia para la atencién de casos confirmados de su poblacion
afiiada, con el fin de hacer mas efectivo el diagnostico y tener capacidad rapida de deteccién
de las personas contagiadas. Las Entidades Promotoras de Salud -EPSs deberan definir
estos Centros de Referencia, en cada departamento o distrito donde se encuentre operando
y reportar lo pertinente al Ministerio de Salud y Proteccion Social, en los canales que este
disponga.

3. Fortalecer las modalidades de prestacion de servicios de salud extramural (jornadas, atencién
demiciliaria, unidad mdavil} y telemedicina en todas sus categorias (telemedicina interactiva,
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B. INSTITUCIONES PRESTADORAS DE SERVICIOS DE SALUD -IPSs

1. Realizar los ajustes en los procedimientos de atencién, cumpliendo las directrices y
lineamientos emitidos por este Ministerio y por el INS.

2. Formular, actualizar & implementar planes de contingencia para la atencion oportuna y
adecuada de los casos, garantizando la infraestructura pertinente, disponibitidad de insumos,
equipos médicos y suficiencia de talento humano.

J. Actualizar los conocimientos teoricos y practicos de los trabajadores de la salud sobre el uso
adecuado de los elementos de proteccion personal, las caracteristicas clinicas, el tratamiento
oportuno, la realizacion de las pruebas diagnosticas necesarias, entre otros temas de especial
interes frente a la viruela simica.

4. Establecer un procedimiento de aislamiento de acuerdo con sus caracteristicas
institucionales, de forma tal que se cumpla con las medidas para reducir el riesgo de
transmision entre personas, identificando la condicion de aislamiento en la historia clinica y
ubicando rotulos en la puerta, advirtiendo a personal hospitalario, familiares y acompariantes
de las medidas de precaucion a las que haya lugar. _

5. Definir la ruta de traslado de los pacientes al interior de la institucion para su aislamiento y la
ruta sanitaria institucional para la evacuacion de residuos de los casos sospechosos y
confirmados en aislamiento. N

6. Aplicar las precauciones estandar y adicionales pertinentes para prevenir la transmision por
contacto y gotas durante el proceso de atencién de los pacientes.

7. Intensificar medidas de bioseguridad y garantizar los suministras requeridos para disminuir el
riesgo de transmision, garantizando los insumos para aplicar el lavado de manos con agua y

M_ﬂiahﬁn, la higiene de manos y el uso de los elementos de proteccion personal.




8. Restringir las visitas y niumero de visitantes para casos confirmados o sospechosos. En caso
tal, estos deben ser instruidos sobre el uso de batas, lavado de manos con agua y jabdn o
higienizacion de manos y uso de tapabocas para efectos de la entrada y salida de |a
habitacion. Los visitantes deben usar gquantes para tocar al paciente o superficies cercanas
(por ejemplo, barras de la cama, equipos medicos).

9. Garantizar los insumos necesarios para la toma, envio y transporte de muestras de acuerdo
a las directrices impartidas por el Laboratorio Nacional de Referencia del INS.

10. Disponer de estrategias de informacidn para la salud a la poblacion, como lineas de atencidn,
canales virtuales y otros, con el fin de orientar y mejorar el acceso al servicio de salud de los
usuarios y sus acomparantes.

11. Realizar la respectiva notificacion a las Secretarias Departamentales y Distritales de Salud,
con el fin de movilizar oportunamente los procesos de contencion del caso, estudio de riesgo
y el aislamiento preventivo.

12. Participar en las unidades de analisis epidemiologico, convocadas por las autoridades de
salud local, departamental y nacional y aportar la informacion requerida.

PUBLIQUESE Y CUMPLASE

29 J

Dada en Bogota D.C. a los,

FERNANDOC RUIZ
Mingstro de Salud y Proteccion Social
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CENTRO DE INVESTIGACIONES MICROBIOLOGICAS
DEL CESAR LIMITADA -
CIMCE LIMITADA

Calle 16C N° 19D-14 Barrio Dangond
Correo: cimcecorreo@gmail.com
Pagina web: www.cimce.org
Tel: 5800126-5806696
Valledupar-Colombia




