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Miles de personas mueren
diariamente en todo el mundo
a causa de infecciones
asociadas con la atencion de la
salud. (IAAS)

Las manos son la principal
via de transmision de
gérmenes durante la atencion
de la salud.

- La higiene de las manos es la
medida mas importante para
evitar la  transmision de
gérmenes perjudiciales y evitar
|IAAS.
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Las referencias pueden consultarse en la Parte 1.3 de la Guia de la OMS sobre Higiene de Manos en la Atencion de la Salud 2009

“Incidencia

* Internacion Hospitalaria

« Discapacidad a largo plazo

« Resistencia a antimicrobianos
« Cargas financieras adicionales

« Mayor numero de decesos MagnltUd de Ia.

« Costos elevados para los sistemas

de salud |nC|denC|a de

e Estrés emocional

|AAS




TRANSMISION DE IAAS A TRAVES DE CN
LAS MANOS

Los organismos estan presentes en la piel del
paciente.

Deben ser transferidos a las manos de los
Trabajadores de la Salud.

Deben poder sobrevivir durante por lo menos
varios minutos en las manos de los
Trabajadores de la Salud.

El lavado de manos o la antisepsia de manos
deben ser inadecuados u omitidos
completamente.

La mano o manos contaminada/s del agente de
salud deben entrar en contacto directo con
otro paciente o con un objeto inanimado que
entrara en contacto directo con el paciente.

Patdgenos asociados:
*BGN
S. aureus
«Enterococcus spp.




;COMO DESINFECTARSE LAS
MANOS?

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Friatese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Fratese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Fratese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una manco con la palma de la mano

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrindose los dedos;
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Friotese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son

el pulgar izquierdo, atrapandolo con la maneo derecha contra la palma de la seguras.

palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;




;COMO LAVARSE LAS MANOS? CIN

Frotese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mane izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

Fréotese con un movimiento de
rotacién el pulgar izguierdo,
atrapandole con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;
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Frotese las palmas de las manos

Deposite en la palma de la mano una
entre si;

cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

.

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la maneo
opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese las palmas de las manos

entre si, con los dedos
%

entrelazados;
Frotese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la

mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

S A RV

Sus manos son seguras,

Enjuaguese las manos con agua;

Sirvase de |a toalla para cerrar el grifo;
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;CUANDO?




una atencion mas
segura.
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