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¿Por qué, cómo, 
cuándo?

• Miles de personas mueren
diariamente en todo el mundo
a causa de infecciones
asociadas con la atención de la
salud. (IAAS)

• Las manos son la principal
vía de transmisión de
gérmenes durante la atención
de la salud.

• La higiene de las manos es la
medida más importante para
evitar la transmisión de
gérmenes perjudiciales y evitar
IAAS.



• Internación Hospitalaria
• Discapacidad a largo plazo
• Resistencia a antimicrobianos
• Cargas financieras adicionales
• Mayor numero de decesos
• Costos elevados para los sistemas

de salud
• Estrés emocional



I. Los organismos están presentes en la piel del 
paciente.

II. Deben ser transferidos a las manos de los 
Trabajadores de la Salud.

III. Deben poder sobrevivir durante por lo menos 
varios minutos en las manos de los 
Trabajadores de la Salud.

IV. El lavado de manos o la antisepsia de manos 
deben ser inadecuados u omitidos 
completamente.

V. La mano o manos contaminada/s del agente de 
salud deben entrar en contacto directo con 
otro paciente o con un objeto inanimado que 
entrará en contacto directo con el paciente.

Patógenos asociados:
•BGN
•S. aureus
•Enterococcus spp.



¿CÓMO DESINFECTARSE LAS 
MANOS?



¿CÓMO LAVARSE LAS MANOS?





«Una atención limpia es 
una atención más 

segura».




