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 Superficial: <30 días

 Profunda y órgano 
espacio: <30 días o <1 
año si hay implante

Am J Infect Control 2008;36:309-32.
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 Segundo puesto en frecuencia en reportes de 
infección nosocomial en los Estados Unidos. 
◦ 20% de las infecciones nosocomiales

◦ 38% de las infecciones en pacientes Qx.

 Se presentan hasta en el 30% de todos las QX

 Responsables  > 8000 muertes al año en EUA

 Incrementan 2 a 5 veces costos hospitalarios

Infect Control Hosp Epidemiol 1999;20:250–78.
Infect Control Hosp Epidemiol 2010; 31:1219-29

Am J Infec Control 2012; 40:384-6



 % de infección:
◦ Reemplazo de rodilla: 0.68-1,6%

◦ Reemplazo de cadera:0,67-2,4%

 ISO en ortopedia prolonga la estancia en 2 
sem y los costos en 300%.
◦ > Limitación física y < Calidad de vida

 Resistencia (SAMR)
◦ Incremento de costos y Mortalidad

Am J Infec Control 2012; 40:384-6
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Paciente
◦ Inmunidad
◦ Estado 

nutricional
◦ Comorbilidades

Procedimiento
• MOS
• Trauma tisular
• Tiempo de 

profilaxis Ab

Microorganismo
– [ ] 10 5… 10 2

– Virulencia
– Adherencia





 Ortopedia: Cuerpos extraños
◦ Introducción de microorganismos al implante

◦ Siembra hematógena

 20-40% ISO en MOS

 Fuertemente considerada si ocurre > 1 año

 Microbiología  de la ISO afecta la severidad, 
inicio y aun el desenlace

 Biofilm

Am J Infec Control 2012; 40:384-6





Frecuencia de Aislamientos en el 

HRPL  2011
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◦ Qx electiva: ingreso 
al hospital el día de 
la Qx.

◦ Para de fumar

◦ Instructivo por 
escrito

Preparación preQx
de la piel?



 100 ptes

 2 meses se 
seguimiento

 No infecciones

J Shoulder Elbrow Surg. 2011;20:228-33



Cochrane Database Syst Rev. 2007;2:CD004985



J Hosp Infect 2012; IN PRESS

Preparación preQx de la piel

4  Estudios:
Ptes de Ortopedia



 Incluso con un 
cumplimiento de 50%, 
la estrategia reduce 
costos y produce 
desenlaces adecuados

Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32(5):465-471



Infec Control Hosp Epidemiol 2012 :33(3)257-67



J Hosp Infect 2012; IN PRESS



 Multicentrico, aleatorizado, controlado con 
placebo.

 Identificación de portador con PCR

N Engl J Med 2010;362:9-17.



N Engl J Med 2010;362:9-17.



 Cultivo nalsal

 Mupirocina nasal 
2/día y baño diario 
con Clorhexidina
por 5 días

Clin Orthop Relat Res 2008; 416: 1343-48



 Apropiada remoción el pelo
◦ Clippers

◦ Neuroqx, Qx cardiovascular y implante de material 
protésico

 Lavado de manos ( No Cepillos)

 Control glicemico

 Normotermia (>36°C 30 minutos antes o 15 
minutos después de terminar la anestesia)

 No de personas en la sala y su trafico



 Adecuada elección

 Aplicación 1 h antes de la incisión

 Ante el uso de torniquete, administrar profilaxis 
antes de que sea inflado.

 Repetir si el tiempo quirúrgico > 2 V ½ (Cefazolina 4 
h), o pérdida sanguínea excede 1.5 L

 Descontinuar 24 h

 La presencia de catéteres y/o drenajes no justifica la 
prolongación de la profilaxis quirúrgica.

 En las cirugías sucias, donde hay una infección 
establecida, la profilaxis quirúrgica se transforma en 
tratamiento, cuya duración de tratamiento se ajustara 
de acuerdo a la situación clínica.

Guía de profilaxis AB HRPL



Guía de profilaxis AB HRPL



 ISO: 145 (5.7 %) 2529 ptes Clorhexidina vs 198 (7.9%) 2502 
ptes Iodopovidona (OR: 0.68 IC 95% 0.5-0.94; P = 0.019)

Br J Surg 2010; 97: 1614–1620



Infect Control Hosp Epidemiol 2010; 31:1219-29



 El uso de clorhexidina
◦ Se asocia a 36% de reducción el numero de ISO

◦ resulta en ahorros netos de US$ 16 a US$ 26 por
caso quirúrgico y de US$ 349.904 a US$ 568.594 
por año para el hospital

Infect Control Hosp Epidemiol 2010; 31:1219-29





 La incidencia de ISO en ortopedia varia con el
tipo de QX y puede ser influenciada por FR
modificables y no modificables, Entender
estos FR puede ayudar al desarrollo de
estrategias para prevenirlas.


